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RESUM

Revisions de diversos estudis en els camps de I'educacid, la psicologia i la musica, han
demostrat que l'aprenentatge en la infancia d'una disciplina artistica com la mdasica,
millora l'aprenentatge de lectura, llengua (incloses llenglies estrangeres), matematiques i
el rendiment academic en general, potenciant a més altres arees del desenvolupament de
I'ésser huma. Aquest article presenta alguns elements que permeten evidenciar des de la
teoria i la practica, el perqué i per a que han d'aprendre musica els nens, basat en els
diferents enfocaments de la pedagogia musical i I'experiencia de I'autor en aquest camp.

Paraules clau: Aprenentatge musical, Pedagogia musical, Desenvolupament.
Psicomotricitat.

L'aprenentatge musical a edat primerenca ha estat objecte d'estudi des de les diferents
disciplines que el comprometen, com la pedagogia, la psicologia i la musica en si mateixa.
L'ésser huma en les seves diferents etapes de formacié i creixement pot potenciar moltes
habilitats que enforteixen en altres arees de desenvolupament.

Els diferents aprenentatges i la forma d'accedir al coneixement, aixi com els planols
cognitiu, afectiu i psicomotor poden veure's afavorits en iniciar de manera primerenca en
I'aprenentatge de la musica.

Aquest article s'aborda des de la propia experiéncia de l'autor en el camp de I'educacioé
musical, i recull enfocaments significatius en el procés d'aprenentatge. Inclou aspectes
derivats de la teoria de les intel-ligéncies multiples, la intel-ligencia musical, els planols del
procés d'aprenentatge, el que fa generalment un music, la incidéncia de 'aprenentatge de
la musica en la dimensié psicomotriu del nen, els beneficis de l'aprenentatge musical a
edat primerenca en termes d'autoestima, com es forma el music i una serie de reflexions
sobre el mite del talent, finalitzant amb algunes conclusions des de la teoria i la practica
del procés d'ensenyament-aprenentatge de la musica.

EL PROBLEMA

L'oportunitat de la practica artistica a una edat primerenca aporta valuosos elements que
han d'estar presents en l'educaci6: amplien la imaginacid6 i promouen formes de
pensament flexibles, ja que formen la capacitat per desenvolupar esforcos continus i
disciplinats alhora que reafirmen l'autoconfianca en el nen.

L'art en qualsevol de les seves expressions, permet una comunicacié universal en la qual
tots d'alguna manera, entenen, s'aprecien i expressen emocions i sentiments. Es a través
dels llenguatges artistics com s'estableix sense paraules (perd0 amb la participacié del



sentit estetic i d'altres arees del coneixement), 'acostament a altres facetes del génere
huma.

En una revisi6 exhaustiva de centenars d'estudis empirics realitzats entre 1972 i 1992,
tres educadors relacionats amb el projecte "Futur de la musica" van descobrir que
"'educaci6 musical millora l'aprenentatge de lectura, llengua (incloses llengles
estrangeres), matematiques i rendiment academic en general.(1)

En el mateix projecte, els investigadors van anotar que "la musica augmenta la creativitat,
millora l'estima propia de l'alumne, desenvolupa habilitats socials i millora el
desenvolupament d'habilitats motores perceptives, aixi com el desenvolupament
psicomotriu” (2).

De la mateixa manera estudis com la teoria de les intel-ligéncies multiples, plantejada pel
neuropsicoleg Howard Gardner, afirmen que la intel-ligéncia musical influeix en el
desenvolupament emocional, espiritual i corporal de I'ésser huma. Gardner afirma que "la
musica estructura la forma de pensar i treballar, ajudant a la persona en I'aprenentatge de
matematiques, llenguatge i habilitats espacials".(3)

Es podria citar una gran llista d'investigadors tant del camp de I'educacié, com de la
psicologia i de la musica que corroboren les anteriors afirmacions. Pero sorgeix
l'interrogant. Com s'aconsegueix a través de l'aprenentatge musical, tot lo esmentat
anteriorment? Per qué ha de comencar aviat aquest aprenentatge? Que li aporta realment
a la vida d'un ésser huma, rebre formacié musical?

Bé pot dir-se que qualsevol disciplina que es comenci amb serietat, contribueix a la
formacié com a éssers humans. Perd qué hi ha en I'aprenentatge musical, que sembla
reunir caracteristiques d'una formacio integral? | la pregunta clau: Per qué els nens han
d'aprendre musica? No és només la competéncia en la disciplina, és abans que res com
ho afirma Suzuki (4), “la recerca d'un millor ésser huma que explora totes les seves
capacitats”. Aixi que es pot partir d'alguns principis sobre els quals se sustenten les
hipotesis anteriors:

1. Lateoria de les intel-ligencies multiples

Gardner (3) presenta una definicioé d'intel-ligencia com "la capacitat que té un individu de
resoldre problemes, o de crear productes que siguin valuosos en un 0 més ambients
culturals". De manera que les intel-ligéncies especifiques o dominis cognoscitius-
adaptatius particulars com ara les habilitats visioespacials, depenen de multiples factors
que poden concentrar-se en tres grups:

a. Factors genétics.
b. Factors ambientals.
c. Factors relacionats amb la integritat cerebral.

Els primers psicolegs de la intel-ligencia com Spearman (5) i Terman (6), van considerar
la intel-ligéncia com una capacitat general Unica per a formar conceptes i resoldre
problemes. Altres psicolegs, Thurstone (7) i Guildford (8) sostenen I'existéncia de diversos
factors o components de la intel-ligéncia, quiestionant com es relacionaven. Després,



Catell (9) i Vernon (10) consideren la relacié entre factors com jerarquica, afirmant que la
intel-ligéncia general, verbal 0 numérica dominava sobre components més especifics.

El 1989 apareix Howe (11) oposant-se al concepte d'intel-ligencia com una habilitat
general, tenint en compte diverses habilitats basat en dues raons:

1. Diverses tasques requereixen meés d'una habilitat mental.

2. Hi ha atributs personals que poden afectar el bon exercici d’algu en una varietat de
tasques i habilitats (com capacitat d'atencid, desig d'éxit, competitivitat, autoconfianca,
etc.).

Gardner (3) planteja que per cobrir I'ambit de la cognicié humana no és suficient quedar-
se en la tradicié psicomeétrica i que per contra s'ha d'incloure un repertori d'aptituds més
universal, proposant que les intel-ligéncies s'expressen en el context de tasques,
disciplines i ambits especifics . Presenta l'existéncia de les seglents intel-ligencies: la
intel-ligéncia linguistica, la intel-ligéncia logico-matematica, la intel-ligéncia musical, la
intel-ligéncia espacial, la intel-ligencia cinestésic-corporal i dues formes d'intel-ligéncia
personal, una que es dirigeix cap les altres i una altra que apunta cap la propia persona.

La intel-ligéncia musical (12)

Si ens plantegem la pregunta: que és el coneixement musical? hem de considerar dos
aspectes amb la musica: un, que la musica és una facultat de I'espécie humana com la
visi6 i el llenguatge, i un altre que s'associa amb la part cultural de l'individu (activitats
col-lectives, cerimonies, vida social, etc.).

A diferencia del llenguatge i la visié que es desenvolupa més o menys de manera similar
en tots els individus, I'habilitat musical és diferent en cada un d'ells. Tot i que I'habilitat
musical suposadament es troba localitzada en I'nemisferi no dominant, en la mesura que
s'intensifica el treball musical, entra en joc la participacié del raonament linguistic i l0gic-
matematic implicant la participacié de I'nemisferi dominant en el procés de creacio,
execucié o audici6 d'una obra musical.

El music, o l'estudiant de musica pot fer una, dues o les tres activitats seglents:
compondre (crear), interpretar (re-crear) o escoltar. Per a la realitzacié d'aquestes
activitats és important comptar amb tres components de la intel-ligéncia musical que sén:

-Planol o component afectiu (referent al associatiu o relacional).

-Planol o component sensorial (referent a les sensacions derivades a partir del fenomen
auditiu).

-Planol o component formal (referent als elements formals de la musica tant en l'audicié
com en la interpretacio i en la composicio).

Sorgeix una nova pregunta: quines son en termes educatius els planols en qué es realitza
el procés d'aprenentatge, integrant totes les dimensions de I'ésser huma? Segons Delors
(13) I'educacié s'ha d'estructurar al voltant de 4 aprenentatges fonamentals:

-Aprendre a conéixer: adquirir els instruments de la comprensié.



Aprendre a fer: per influir en el seu entorn.
Aprendre a viure junts: per a participar en l'activitat humana.
Aprendre a ser: procés fonamental que recull els tres anteriors.

El procés educatiu contempla com a minim tres plans: el cognitiu, I'afectiu i el psicomotor,
qgue poden assimilar-se en I'activitat musical.

El pla cognitiu considera cinc nivells referents a processos mentals identificables: record,
comprensid, analisi, sintesi i aplicacid6 (quan s'interpreta (toca) una obra musical
s'inclouen tots els nivells de cognicid). El record i la comprensid son nivells basics perqué
es donin qualsevol dels nivells subseguents.

Com aprén el nen el llenguatge musical i com s'inicia en linstrument musical? El
desenvolupament musical dels nens entre els 3 i els 15 anys travessa quatre nivells:
manipulacié sensorial, imitacid, interpretacié imaginativa i reflexié. Per tant, la iniciacié
musical travessa els diferents estadis (14), permetent el desenvolupament no només del
pla cognitiu, sind també dels plans afectiu i psicomotor.

Basicament el nen petit arriba a I'aprenentatge a partir de la imitacié. La imitacioé ajuda a
desenvolupar en l'alumne:

* La observacié conscient.

* La capacitat d'atencio.

* La capacitat de concentracio.

- La assimilacié-comprensio.

* La retencié (memoria proxima i remota).
* La capacitat d'evocacio.

L'educacié musical-instrumental desenvolupa el sentit del ritme, el que incideix en la
formacié fisica i motora de l'infant, proporcionant un millor sentit de I'equilibri, lateralitat i
motricitat. EI desenvolupar I'cida no només serveix per a l'estudi de la musica, siné per a
la resta de la seva formacié intel-lectual.

Suzuki sosté que un nen que "sent molt i bé", que sap escoltar i discriminar entre diferents
sons i tons, capta millor els missatges a I'escola, aprén amb més facilitat i arribara a
dominar el seu idioma abans que els nens no educats musicalment. També assegura que
molts dels nens que es denominen "maldestres o lents" només tenen dificultats d'audicid, i
en superar aquest problema, milloren rapidament.

L'estudi de la musica i la disciplina i continuitat que pressuposa, aixi com l'esfor¢c en la
consecucié d'una meta, l'ensinistrament motriu, desenvolupament del sentit del ritme a
més de l'educacié auditiva, no sén aspectes d'utilitat estrictament musical, sin6 que
produeixen un aspecte de transferéncia als altres aspectes intel-lectuals, sensorials i
motrius.



Les dimensions especifiques del desenvolupament infantil que compleix I'estimulacié de
la musica, el so i el ritme so6n:

* La motricitat

* El llenguatge

* La socialitzacio

» La consciéncia de I'espai i el temps

* La autoestima

¢ Generalment que fa UN MUSIC?

Detallem algunes de les activitats que realitza normalment un masic:

L'execuci6 instrumental. Per aconseguir una bona interpretacié d'una obra musical, es pot
arribar per diversos camins: un és el que planteja Suzuki (4) amb el seu métode de
desenvolupament del talent. Considera el talent no com una habilitat innata siné com el
producte d'una bona exposicid6 del nen a estimuls sonors apropiats i a la practica
repetitiva dels sons a través del contacte instrumental. D'aquesta manera es poden
aconseguir grans avengos técnics a primerenca edat, sense entrar amb detall a estudiar
un altre tipus d'elements formals.

El treball individual. En iniciar el treball instrumental, el nen surt d'un acostament a
l'instrument que és auditiu i sensorial per a poc a poc anar establint un acostament més
intel-lectual a través de la lectura. En aquest cas inicial, hi ha un element comu per a tots
els nens, "la memoria" que no és una memoria repetitiva, sind6 comprensiva, de manera
que la memoria no és la meta, per0 si un punt de partida per a nous
aprenentatges. Aquesta experiéncia d'aprenentatge es conjuga perfectament amb
I'enfocament constructivista, aconseguint aixi no només un aprenentatge significatiu en la
musica, sind que fa extensiu aquest procés d'aprenentatge per a altres arees del
coneixement.

La gran diferéncia de I'aprenentatge de la musica amb altres disciplines del coneixement,
esta a més, en la forma com s'acosta a aquest coneixement. La musica és part de la
nostra vida quotidiana i es troba present en totes les activitats de la cultura de I'nome: en
el joc, a les rondes, en les expressions religioses, en les expressions emocionals, etc.,
llavors, acostar-se al meravellés mén de la musica é€s acostar de manera més profunda al
génere huma.

Tota execuci6 instrumental té diversos passos:
-Percepcié dels estimuls visuals (lectura de la partitura).

‘Resposta mediadora que permeti a l'individu transformar els estimuls visuals percebuts
en el seu so equivalent. Un principiant en llegir una partitura ha de pensar quina és la
nota, on col-locar el dit, quina és la intensitat, com passar I'arc o amb quina articulacid,
etc. Aquestes operacions mentals es fan de forma separada en el principiant, pero



I'experiéncia i la practica poden automatitzar moltes d'elles i ser captades com una sola
entitat.

‘Cada individu percep els estimuls auditius que resulten de la seva execucié.
-El intérpret procedira a avaluar la precisié de la seva resposta a I'estimul visual:Si es
confirma, continua, si es contradiu, fara els ajustos necessaris.

La practica de conjunt (execucié instrumental o vocal). Un altre dels elements que es
treballa en I'aprenentatge musical, és la practica de conjunt, ja sigui la coral o algun altre
tipus d'agrupacié instrumental. En la trobada col-lectiva, cada un dels nens pot mostrar les
seves capacitats expressives, creatives i artistiques, alhora que confronta diferents
aspectes com:

-La seva disciplina i actitud per aprendre.

-La adopcié d'una posicié adequada, a través de la relaxacié, I'equilibri, la flexibilitat del
Ccos.

-Agilitat mental i capacitat de reaccio.
-Atencié i concentracio.

-Producci6 sonora.

-Sentit del ritme

-Habits d'estudi i sentit critic.

La trobada col-lectiva és un element fonamental per a treballar d'una forma integradora
els diferents elements que I'alumne forja un per un. També és el marc ideal per a practicar
temes com la improvisacid, el moviment, la musica de cambra, 'orquestra, etc.

En el métode Suzuki no s'espera obtenir resultats perfectes técnica i musicalment perquée
I'alumne pugui tocar en public, per a Suzuki és I'esforg i I'actitud l'important a I'hora de
tocar davant d’altres, als alumnes se’ls ha de donar nombroses oportunitats de tocar en
grup i en public des del primer moment per motivar i educar-los en aquesta faceta de
mostrar el compartir el seu esfor¢. Tocar per a altres augmenta en l'alumne la seva
confianga en si mateix.

La creacid (o composicid). Per a Stravinski (3) "compondre és fer, no pensar". Perd per fer
tal com ho planteja el compositor, s'ha d'haver recorregut abans un cami que correspon al
raonament musical l0gic. Aquest raonament musical logic genera:

-ldees musicals que prenen forma significativa.
-Desenvolupament per técniques conegudes, estructures o esquemes.

No és suficient el que els romantics van anomenar inspiracio, és important per tant
I'analisi musical davant de la idea generada. El que ve del tema, el que sorgeix d'ell i el
qué es pot trobar. Es important la memoria tonal i haver absorbit diferents experiéncies
tonals per a funcionar en forma creativa.

Les habilitats linglistiques estan lateralitzades gairebé de forma exclusiva en I'hemisferi
dominant (esquerra), mentre que la majoria de les capacitats musicals, incloent la



capacitat central de la sensibilitat al to estan localitzades en tots els individus a I'nemisferi
no dominant (el dret) . Per aix0 quan es produeix una lesié en els I10buls frontal i temporal
dret, s'afecta el distingir els tons i reproduir-los correctament.

L'habilitat per percebre i criticar les interpretacions musicals semblen recolzar-se en les
estructures de I'hemisferi dret. En individus amb preparacié musical, hi ha efectes
creixents a I'hemisferi esquerre i decreixents al dret.

L'audici6 musical. Quan es parla d'audici6 en termes musicals, es refereix a I'escolta
conscient. Aprendre a escoltar, és interioritzar els multiples elements que es troben
presents en una obra musical: el ritme, la melodia, I'harmonia, el material sonor i la
forma. La discriminacié d'aguests elements, no només desenvolupa en l'oient I'cida
ritmica, melodica i harmodnica com a tal, abans que res permeten gaudir de la musica en
totes les seves dimensions.

L'ensenyament auditiu s'ha de considerar sota un triple aspecte: fisiologic, afectiu i
mental. Tot aixd0 condueix a enfocar el problema de l'audicié6 sota aquest mateix triple
aspecte. Llavors hi haura:

+La receptivitat sensorial auditiva (memoria, memoria fisioldgica).
La sensibilitat afectiu auditiva (necessitat, desig, emocié, memoria animica, imaginacio).

sLa percepci6 mental auditiva (comparacid, judici, memoria intel-lectual, consciéncia
sonora i imaginacio constructiva).

Encara que en la practica musical aquests elements estan units, ja que I'experiéncia
musical és una experiéncia global, per a la pedagogia és util separar-los, perqué un
alumne pot tenir una deficiéncia sensorial, afectiva o mental que cal solucionar mitjancant
exercicis adequats.

La receptivitat sensorial auditiva (16). La percepcié sensorial, és en el procés evolutiu,
I'Gltima de les funcions auriculars (apareix amb el cargol). Abans d’ella, la tactilitat és el
punt de partida:

* La percepcio sistémica, que €s una variacié de pressioé d'un medi solid que presenti un
caracter periodic, per exemple, un terratrémol.

* La percepcid barestésica, que és una pressiod o variacié de pressié no periodica, d'un
mitja fluid.

* La percepcié seisestésica que és una variacio de pressio rapida i més o menys periodica
d'un medi fluid. En I'ésser huma es confon amb I'audicié.

Gracies a les fibres de Corti, certes vibracions es presenten amb un aspecte de
continuitat i d'unitat anomenat so. La sensorialitat proveira dels elements necessaris a la
sensibilitat afectiva i a la intel-ligencia per a I'expressié musical. Com més subtil i perfecte
és I'organ, major és el repertori de materials que pot oferir.



El desenvolupament sensorial auditiu: Es tracta de desenvolupar el sentit de la intensitat,
de l'algada i del timbre (la durada pertany al camp del ritme) (exercitant grans distancies,
després tons i semitons, fins intervals cada vegada més petits).

La sensibilitat afectiu-auditiva. Si la sensorialitat auditiva és el punt de partida, la
sensibilitat afectiva i auditiva és potser el seu centre. La sensibilitat afectiva i auditiva
comenga en el moment en que vam passar de l'acte passiu de sentir al d'escoltar. Per la
sensibilitat auditiu-afectiva s'entra en el camp melodic.

El nen és un ésser emotiu i el so té una poderosa accié sobre l'afectivitat, de manera que
el pedagog ha d'utilitzar la sensibilitat del nen per a una millor comprensié de la musica
com a mitja d'expressio i comunicacié (melodies, frasejos, etc.)

La intel-ligéncia auditiva.

La intel-ligéncia auditiva es pot considerar com una sintesi abstracta de les experiéncies
sensorials i afectives ja que treballa sobre els seus elements.

Alguns elements importants per al seu desenvolupament son:
» La memoria (memoria sensorial i imaginacié reproductora).

« La audici6 interior base de l'auténtica musicalitat, produeix alhora els aspectes sensorial,
afectiu i mental de la memoria.

« La imaginacié creadora, utilitza part conscient i inconscient de les dades de la
imaginacié retentiva per a la creacié musical.

» El sentit tonal és un fenomen d'audicié relativa, basat en I'afinitat tonal dels sons
(simplicitat o reciprocitat de les relacions dels sons presos consecutiva o simultania).

» La audicié relativa, basada en les adquisicions sensorials, pertany al domini de la
sensibilitat afectiva. Consisteix en la percepcié de relacions entre dos 0 més sons
(generen reaccions emotives).

* La audici6 absoluta com a fenomen purament sonor és d'ordre fisiologic. El nom de la
nota (so) concentra en un concepte diferents elements com algada, durada, intensitat i
timbre, va del concret a I'abstracte.

* L’acord, simultaneitat de diversos sons, és un fenomen que neix gracies a la
intel-ligencia auditiva. L'oida segons la fisiologia percep els sons ailladament. La
consciéncia de la simultaneitat es fa en el cervell. L’escoltar no es queda en el simple
plaer per l'estética, o la bellesa de la musica; escoltar és entrar en el mén del compositor,
€s recrear i tenir la capacitat de viatjar en el temps, per "llegir" en termes musicals , la
historia de la humanitat, la historia de I'home. En conéixer els diferents elements musicals
i escoltar una obra, es pot comprendre aspectes del genere huma, sentiments que no
poden comprendre en un altre discurs, o en un altre context diferent al discurs musical.



Veiem alguns comentaris sobre la relacié de les intel-ligencies personals amb la musica:
"La musica pot servir com una forma de captar sentiments, el coneixement sobre els
sentiments, o el coneixement sobre les formes del sentiment, comunicant l'intérpret o el
creador amb l'oient atent. La competéencia musical no només depen dels mecanismes
analitics corticals sols sin6 també de les estructures subcorticals que es consideren
centrals per als sentiments i la motivacié".

L'aprendre esta associat amb la sensacié de competéncia, gust, felicitat. En aquest sentit
I'aprenentatge i practica de la musica evidencia éxits i genera sentiments de grat,
satisfaccid i felicitat que es tradueixen en millors estats animics i major autoestima del
nen.

INCIDENCIES DE LA MUSICA A LA DIMENSIO PSICOMOTRIU DEL NEN

Psicomotricitat. Stamback (17) defineix psicomotricitat i imatge corporal com una de les
branques de la psicologia referida a una de les formes d'adaptacié de l'individu al mén
exterior: La psicomotricitat s'ocuparia del paper de moviment en I'organitzacié psicologica
general establint les connexions de la psicologia amb la neurofisiologia.
La motricitat fa emfasi en el domini que adquireix l'individu de manera conscient dels
desplacaments del seu cos, de la coordinacié motriu, I'ajust postural, I'equilibri, és a dir de
les seves habilitats motores. Els moviments a més de constituir una necessitat social per
a conviure, permeten i faciliten (a través de l'educacio) l'adquisicié d'aprenentatges
superiors.

L'activitat motriu és important al comengcament per al coneixement, després quan el
coneixement ja esta establert, aquest sera utilitzat per a nous éxits, a mesura que
I'activitat motriu s'augmenta i perfecciona les habilitats mentals es van desenvolupant. Els
set primers anys de vida marquen un periode molt important en el desenvolupament del
nen. El nen adquireix les habilitats motores basiques que estaran establertes per a tota la
seva vida diaria i poden veure'salimentades per la practica i aprenentatge musical:
postura, equilibri, coordinacid6 motricitat grossa i fina, coordinacié ocular, coordinacié
vocal, coordinacioé ull-ma, coordinacié visomotora, coordinacié oculopédica.

A través de la vivencia del pols, accent i ritme, es vivencia I'element ritmic musical,
caminant, tocant els palmells, un tambor o un altre instrument.

El Ritme i la seva importancia. Totes les activitats escolars van assignades amb un
element imprescindible la manca és considerada anomalia: el ritme. Es una forga
creadora que presideix totes les activitats humanes i es manifesta en tots els fendmens
de la naturalesa.

Aristotil refereix el ritme acord amb la nostra naturalesa, que l'organitzacié de les nostres
activitats respon a un ritme interior i personal. Willems (16) estudia i analitza diverses
definicions del ritme, formulant que la coincidencia de tot resideix en la font comu: «Un
pols vital». Quan el nen té consciéncia intuitiva del ritme se li permet valer-se i recolzar-se
en ell aconseguint una organitzaci6 molt beneficiosa. Només per mitja del ritme
aconsegueix equilibrar els processos d'assimilacié i acomodacié que li permeten la seva
adaptacié per a poder apreciar i gaudir amb plenitud els valors ideals humans. Un
excellent mitja per aconseguir-los és a través del moviment, és a dir, per mitja de



I'expressid, amb I'Us de la musica, que correspon molt directament a les necessitats i
interessos infantils. La musica fonamenta bases a través de les experiencies cinestesica,
sensoperceptiva i emotiva promogudes per estimuls ritmics, melodics, harmonics i
formals (18).

El ritme i la musica ajuden molt directament al desenvolupament d'exits psicomotrius:
L'atenci6 del nen es dirigeix al tema induit pel ritme o la cangé i, per tant, la realitzacié de
moviments o percussions corporals es faciliten en gran mesura. La coordinacié s'activa i
es desenvolupa no només, per mitja de la repeticid, sin6 fent variar el tipus d'exercitacié
que es realitzen. Esta relacionada amb l'aprenentatge, la capacitat de transferir
experiéncies motrius anteriors a situacions noves (19).

Encara que la coordinaci6 fina no només es limita a un ull-ma, sindé també a ull-peus
(oculopédica), accions que requereixen punteria, llangament, esta relacionat amb les
qualitats psicomotrius de:

-El equilibri.
-La capacitat de concentracio.
-Capacitat de relaxacio.

-Velocitat.

Hi ha moltes activitats en musica que es realitzen amb moviments i activitats que
desenvolupen la motricitat fina. EI maneig d'instruments musicals tant percussius
(baquetes), com de les altres families instrumentals (families de flautes, instruments d'arc,
instruments premut, piano, etc.), Permeten un alt desenvolupament de la motricitat fina i
de totes les activitats de coordinacion (20).

BENEFICIS EN CONDICIONS D'AUTOESTIMA

El treball o practica musical contribueix a l'autoestima fisica, el nen en valorar les seves
destreses (21). Pel que fa a l'autoestima afectiva, li permet actuar més segur de si mateix,
ser més alegre, independent, acceptar desafiaments i en reconéixer el seu valor personal,
pot ser més tolerant davant les seves limitacions i frustracions.

Referent a I'autoestima social, el treball musical enforteix el sentit del treball cooperatiu, el
respecte de si mateix i dels altres, la tolerancia amb els errors d'altres, la solidaritat i
'estar més obert a la critica. Pel que fa a l'autoestima académica cal recordar que en
realitzar una activitat com la musica, el nen se sent privilegiat amb les seves capacitats,
aprofita més les seves potencialitats, és més perseverant, s'esforca i té expectatives
positives per al seu futur.

Tancant les referéncies a l'autoestima, amb relacié a I'autoestima ética, el treball musical
pot ajudar a que el nen es defineixi com a responsable, se senti capa¢ de complir els seus
compromisos, assumeixi responsabilitats, respecti els seus valors i es percebi amb més
virtuts que defectes . Pero, cal aclarir: al nen li cal estimular, no obligar.



SOBRE EL «MITE DEL TALENT»

Tots els nens en condicions normals, tenen I'opcié d'iniciar-se en el mén de la musica. No
cal ser un Mozart per a gaudir de tots els beneficis de la musica, per aixo es presenten
algunes reflexions sobre el "mite del talent".

A continuacié s'exposen alguns fets que posen en dubte la teoria del «talent innat» (15):
» En diverses cultures estudiades per antropolegs, aquests han conclos que la majoria
dels seus membres van arribar a tenir un nivell musical que esta molt per sobre del
normal per a la nostra societat. Aixdo fa pensar que sén els factors culturals i no els
biologics, els que Ilimiten lavan¢ de Ila musica en la nostra societat.
« El exit musical no sempre ve de familia. També els nens de families sense antecedents
musicals sén capagos d'aconseguir resultats d'alt nivell si se'ls ofereixen les oportunitats i
el suport necessaris.

» La majoria dels millors professionals no van ser nens prodigi. De fet, estudis realitzats
demostren que molt pocs musics de gran categoria van mostrar senyals de talent especial
durant la infancia o fins i tot quan portaven diversos anys estudiant un instrument musical.

* No hi ha clars exemples de virtuosisme en la interpretacié o en la composicié que no
fossin precedits de molts anys d'intensa preparacié i practica. En el cas de nens prodigi,
sembla que el nivell de practica primerenca superava amb escreix el dels musics normals.

» Moltes de les capacitats perceptives necessaries per a l'assimilacié de la musica sé6n de
molt diferent indole, es desenvolupen espontaniament al llarg dels 10 primers anys de la
vida i no sembla que el seu desenvolupament requereixi I'estimul d'una formacié musical
formal. Moltes vegades es suposa que la capacitat d'oida absoluta és simptomatica d'un
talent innat especial. No obstant aixd, hi ha proves segons les quals aquesta habilitat no
només la pot adquirir qualsevol sin6 que també esta present de forma no desenvolupada
en dos de cada tres persones que no han rebut mai educacié musical. A més, només una
minoria dels musics de primera categoria tenen sentit absolut en la seva forma més
desenvolupada i per aquestes raons el do de I'oida absoluta no sembla ser bon indicador
de les possibilitats d'éxit en la musica. Tots els fets abans esmentats donen suport a la
teoria segons la qual I'habilitat musical es desenvolupa a partir d'un conjunt de
caracteristiques basiques heretades que sb6n comuns a la gran majoria de la
poblacioé. Perd requereix d'un adequat estimul, orientacio i treball permanent.

QUE ES EL QUE FORMA A UN MUSIC

Segons Sloboda (22), la sumatoria i interaccié de diferents factors permeten que es formi
un music. Entre aquests podem incloure:

Experiéncies musicals en la infancia. Hi ha proves que indiquen que I'experieéncia
primerenca pot tenir un efecte significatiu en el desenvolupament de ['habilitat
musical. Aquesta experiéncia pot comencgar fins i tot abans del moment del naixement (tal
com s'evidencia en la historia dels grans compositors com Mozart o Brahms). En diversos
estudis sobre els primers anys de la vida de joves musics altament capacitats per a la




musica, es va comprovar que molts dels pares els cantaven cada dia (especialment quan
estaven adormits), des del dia del seu naixement. Molts dels pares utilitzaven també jocs
musicals, animant als nens a ballar i a cantar amb la muasica. Aquest tipus d'estimul afecta
les capacitats perceptives i receptives de l'infant i, per tant, pot ser que els seus efectes
no sempre s'observen en els primers comportaments d'aquest, perd si que pot incidir de
manera important en la facilitat amb qué un alumne jove progressara després.

Nivells alts de practiques. Estudis recents han mostrat com els millors violinistes d'un
conservatori de musica havien acumulat més de 10.000 hores d'estudi en arribar a I'edat
de 21 anys, dues vegades més hores que les invertides pels alumnes menys avancats del
mateix conservatori. Sembla que no hi ha millor indicador del nivell assolit que el temps
que s'ha dedicat a I'estudi formal. Sent aixi, sembla imprescindible analitzar com es pot
fomentar i mantenir moltes hores de practica.

Nivell alt de suport familiar adequat. S'ha observat que tots els nens seleccionats per
entrar en certa escola especialitzat tenien pares que havien pres part activa en les seves
classes de musica i en la practica diaria de linstrument. De fet, molts pares van
supervisar des del principi i en tot moment I'estudi dels nens a casa. Tots els nens de la
mostra van afirmar que van conéixer moments de poca motivacio per a l'estudi i que si els
seus pares en aquells moments no els haguessin obligat a practicar, probablement no
haurien practicat res. La majoria de pares van invertir molt de temps i recursos materials
en l'educacié musical dels seus petits (per exemple, recorrent llargues distancies per
portar-los a classe, a les classes de grup, als concerts, etc.). Molts dels nens de la mostra
amb major nivell havien desenvolupat un fort concepte d'ells mateixos com
«musicals». Pel que sembla, aixo es devia a la forma en que els seus primers esforgos
van ser lloats i aplaudits en l'entorn familiar més immediat. Els elogis més sincers
provenien d'aquells pares que no eren bons musics i que estaven realment impressionats
pels éxits aconseguits pels seus fills, per molt modestos que fossin.

Professors en els primers anys que van donar classes divertides. La majoria dels nens de
la mostra esmentada tenien bons records de les qualitats humanes dels seus primers
professors i, en descriure al seu primer professor, empraven adjectius com ara agradable,
amigable, divertit, simpatic, etc. En general, no qualificaven a aquests professors
d'excel-lents instrumentistes sin6 que la descripci6é s'aproximava més aviat a la segient:
«aquella professora/professor simpatic/a que adorava la musica, que estimava als nens i
que era capa¢ de comunicar un entusiasme gran tant pels nens com per la musica
». Molts dels nens deien que la classe de musica era I'esdeveniment més esperat de la
setmana. Aixd es pot contrastar amb I'experiencia de molts nens que només han pogut
arribar a nivells d'instrument més aviat baixos i que recorden les seves classes com a
moments desagradables d'ansietat i humiliacié. No hi ha dubte que els professors que
motiven i desafien als seus alumnes perqué vagin meés enlla de tot el que sigui
simplement agradable o assolible tenen la seva raé de ser. Pot ser que el treball del
primer professor sigui el d'ajudar a desenvolupar aquell amor per la musica que condueix
al compromis a llarg termini. Un comengament amb excessiva insisténcia o emfasi en la
tecnica pot obstaculitzar aquesta tasca basica.




Oportunitat _d'experimentar _profundes respostes emocionals a la musica. Alguns
professionals afirmen que la seva habilitat per tocar amb expressié esta connectada
d'alguna manera amb la seva habilitat per sentir la musica. Es diu que els intérprets
expressius toquen amb sentiment o amb el cor. En altres paraules, la seva interpretacio
eleva la intensitat emocional o I'impacte de la musica. Investigacions recents sobre els
aspectes de la musica que commouen amb més intensitat a les persones que escolten,
han mostrat que aquestes emocions son provocades per determinades estructures
musicals. Els intérprets poden intensificar els efectes emocionals d'aquestes estructures
exagerant les caracteristiques emotives de les mateixes. Es clar, per poder fer-ho de
manera convincent han d'haver experimentat ja com oients I'emocié corresponent a la
musica de qué es tracti. Hi ha proves que demostren que I'habilitat per experimentar una
forta emoci6 positiva davant les estructures musicals esta relacionada amb les diferents
experiencies musicals de la infancia.

CONCLUSIONS

Contestant les preguntes perque i per a qué els nens han d’aprendre musica, es pot
afirmar que s'ha trobat la propera relacié de la musica amb altres competéncies
intel-lectuals, el que permet concloure que com més aviat s'estableixi un contacte serids
amb la musica, més oportunitat es té de que, mitjantcant la seva practica, s'enforteixin
altres dimensions de I'ésser huma. Una bona orientaci6 en el procés d'ensenyament-
aprenentatge (a primerenca edat) de la musica contribueix a millorar:

- Capacitat d'escolta

- Capacitat de concentracio
- Capacitat d'abstracci6
- Capacitat d'expressié
- Autoestima

- Criteris

- Responsabilitat

- Disciplina

- Respecte

- Socialitzacio

- Actitud creativa

Permet a més integrar els elements musicals al nostre mén intern:

- Ritme: corporal

- Ritme + Melodia: mo6n sensorial i afectiu

- Ritme + Melodia + Harmonia + Timbre: mén sensorial, afectiu i cognitiu.

Som éssers de vibracié, per tant la musica composta de vibracié sonora incideix
directament sobre el nostre ser. La musica és vida. L'ésser huma és la maxima expressio
de la vida. Podem utilitzar la musica com a fi o com a mitja per harmonitzar totes les
nostres dimensions.
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